
4

©
 L

e 
ch

oi
x 

pr
of

es
sio

nn
el

 e
n 

ta
nt

 q
ue

 p
ro

je
t f

am
ilia

l, R
ei

nh
ar

d 
Sc

hm
id

Sélectionnez les affirmations 
qui correspondent le plus 
fidèlement à vos idées 

actuelles quant au choix pro-
fessionnel à venir de votre fils 

ou de votre fille.  

 Cela me préoccupe!

Le métier que 
mon enfant a choisi 

est un rêve très 
difficile à réaliser.

Je crains que 
mon enfant sup-

porte mal la pression 
qu’engendre le choix 

professionnel.

Je souhaiterais être en 
mesure d’accompagner et 

de soutenir convenablement 
mon enfant dans son choix 

professionnel.

Je suis incapable 
d’imaginer quel métier 
mon enfant pourrait 

exercer.En ce qui me concerne, 
le mieux serait de déléguer 

le choix professionnel à 
l’école et à l’orientation sco-

laire et professionnelle.

Le choix profession-
nel de mon enfant 
est pour moi un 
défi passionnant.

Le choix professionnel 
de mon enfant me 

donne du souci.

Votre enfant se trouve au 
départ d’un voyage palpitant 
qui va le conduire vers son 
premier choix professionnel. 
Pour vous, parents, cela signifie 
également la découverte de 
terres inconnues et la parti-
cipation à son cheminement 
en qualité de personne qui 
accompagne son choix. Peut-
être vous réjouissez-vous de 
ce départ vers de nouveaux 
horizons ou peut-être abor-
dez-vous aussi la période 

du choix professionnel qui 
s’annonce avec des sentiments 
variés. 

En tant que parents, téléchar-
gez cette page et faites chacun 
de votre côté le bilan de vos 
sentiments par rapport au 
choix professionnel de votre 
enfant. Parlez-en ensuite avec 
votre conjoint-e. L’objectif est 
un dialogue ouvert.

Votre enfant face à son 
premier choix professionnel, 
où en êtes-vous?




