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Die Beratung nach dem S&B Concept® 

 

Studien- und Berufsberatung für Mittelschüler/innen 
 
Sie stehen vor der Matura oder haben diese bereits abgeschlossen. Sie wollen wissen, wie 
es weitergehen soll: Studium an einer Universität oder an einer Fachhochschule? Zwischen-
jahr, Berufspraxis, Auslandaufenthalt, berufliche Grundbildung oder berufsbegleitende Aus-
bildung? Viele Möglichkeiten und noch mehr Alternativen stehen Ihnen offen. Wir unterstüt-
zen Sie mit unserer Beratung dabei, den für Sie richtigen Weg zu finden.  
 
Dazu erstellen wir mit Ihnen zusammen Ihr Persönlichkeits- und Fähigkeitsprofil. Sie reflek-
tieren Ihre bisherigen Lern- und Arbeitserfahrungen und setzen sich mit den verschiedenen 
Möglichkeiten nach einer Matura auseinander.  
 
Als kritische und motivierende Gesprächspartner unterstützen wir Sie bei Ihrer Entschei-
dungsfindung und begleiten Sie bei der Umsetzung Ihrer Ziele. Damit Sie Ihre berufliche 
Laufbahn engagiert und zielgerichtet angehen und erfolgreich gestalten können.  
 
 

  Standortbestimmung vornehmen 
 

• Persönliche und berufliche Standortbestimmung 
• Abklärung von Interessen, Neigungen und aktueller Zufriedenheit 
• Auseinandersetzung mit Schulerfolg, Leistungsverhalten, Lern- und Arbeitsstrategien 
• Auseinandersetzung mit den Bedürfnissen in Bezug auf Beruf und/oder Studium 
• Einschätzung der Fähigkeiten aufgrund von Selbst- und Fremdwahrnehmung,  

Stärkenprofil 
 
In dieser individuellen Beratung setzen wir, je nach Fragestellung, ausgewählte diagnosti-
sche Testverfahren ein. Auf Wunsch findet das Erst- und/oder Schlussgespräch mit den El-
tern statt.  
 
 

  Studien- und berufliche Ziele erkunden und erreichen 
 

• Visionsreise: Interessensspezifische Berufs- und Tätigkeitsfelder entdecken 
• Vergleichen von Studien- und Berufsmöglichkeiten mit dem Persönlichkeitsprofil 
• Erarbeiten des persönlichen Lebens- und Bildungsplans 
• Vorbereiten der Entscheidung und Planung der weiteren Schritte 
• Strategie entwickeln: Erarbeiten der kurz-, mittel- und längerfristigen Ziele  
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  Coaching zur Umsetzung 
 
Mögliche Themen:  

• Begleitung und Beratung während der Umsetzung der Ziele 
• Vorbereitung auf Aufnahmeverfahren an eine Hochschule 
• Unterstützung bei der Suche nach einem Praktikum 
• Erstellen des Bewerbungsdossiers 
• Unterstützung bei der Planung eines Zwischenjahres 
• Telefonische Beratung und Begleitung bei dringenden Entscheidungen 

 
 
 Zeitaufwand   
 
Mehrere Beratungsgespräche, Testabklärung, Analysen und Standortbestimmung sind in-
nerhalb zwei bis drei Monaten abgeschlossen, die Zielsetzungen sind definiert. Wir begleiten 
Sie bei der Umsetzung der Beratungsresultate. In einem persönlichen Beratungsbericht hal-
ten wir Persönlichkeitsbild, Kompetenzen, Entwicklungspotenzial und die konkrete Empfeh-
lung weiterer Schritte fest. Dazu erhalten Sie Ihr Laufbahn-Portfolio mit Testdossier.  
 
 
 Qualitätssicherung 
 
 Das S&B Concept® 

Alle unsere Dienstleistungen basieren auf dem zertifizierten S&B Concept®:  
Wir motivieren Menschen, sich mit sich selbst und ihrem Umfeld auseinander 
zu setzen und Verantwortung zu übernehmen. Ausgehend von vorhandenen 
Ressourcen und Potenzialen suchen wir individuelle Lösungsansätze. In unse-
rem Beratungsteam arbeiten ausschliesslich ausgewiesene Fachleute. 
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